肥西中学高一《体育与健康》理论试卷
出题：汪荣森       审阅：王升海
一 .  名词解释（共20分，每题5分）
1．健康
2．心肺耐力
3．协调性
4．柔韧性
二 .   填空题（共20分，每空2分）
1、提高肌肉力量和肌肉耐力有           ，           ，          ，           。
2、影响跑速的因素有        ，       。
3、         年在希腊雅典举办首届现代奥运会，奥林匹克格言（Olympic Motto），又称奥林匹克口号或奥林匹克座右铭，其内容是：        ，        ，       。
三 .   简答题（共30分）

1. 请你结合自身参与体育活动简述运动为什么能消除脑疲劳？（10分）
2、 简述体育课为什么要做准备活动和整理活动？（10分）
3、紧张学习之余，简述给自己制定一个科学合理的体育锻炼计划应包括哪些方面？（10分）
四 .  论述题（共30分，每题15分）                           
1、 2005年调研结果显示，2005年与2000年相比，7~12岁城市男女学生50米ⅹ8往返跑成绩，分别平均下降2.3秒、1.3秒；乡村男女生分别平均下降2.7、2.9秒。2005年与2000年相比13~18岁、19~22岁城乡男生1000米跑成绩平均下降12.4秒、13.8秒与11.9秒、9.7秒；13~18岁、19~22岁城乡女生800米跑成绩平均下降10.3秒、12.6秒与9.2、9.8秒。中国学生体质与健康调研组2001年的调查发现21.8%的学生不愿意参加长跑锻炼。在不愿意参加长跑锻炼的原因方面，76.7%的学生认为太累，30.4%的学生认为枯燥。目前，有些人把学生不愿意跑长跑归罪于体育考试或“达标”的1500米跑、1000米跑（男生）、800米跑（女生）的测试。认为这种测试运动强度大，持续时间较长，人体要在接近生理极限状态下运动，这种大运动量刺激，使学生感到非常难受，给许多学生带来很大的心理压力。有人认为耐力测试前的压力，测试中的痛苦，测试后的反感，严重影响了学生练习的积极性，伤害了学生的身心，甚至出现因长跑死亡的事件，建议《学生体质健康标准》中不设置长跑项目。你是否认同，请给予论述。
2、2011年新年伊始，肥西中学作为排球传统学校举办了每年一届的高一排球联赛，在历时9天紧张、激烈角逐后取得了圆满结束，随之，排球活动在校园也销声匿迹。请你结合排球课教学和比赛谈谈如何能使排球这项活动能成为肥西中学大课间和课外活动同学们喜闻乐见的活动项目？
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